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Freifächer, unverbindliche Übungen und Interessenskurse im Schuljahr 2024/25 
 
Freifächer und unverbindliche Übungen: 
 
Das Freifachangebot soll interessierten und begabten Schüler:innen im Sinne eines ergänzenden Bildungsangebotes 
zusätzliche Möglichkeiten bieten. Die Veranstaltungen finden vielfach am Mittwochnachmittag oder nach 
Vereinbarung mit den Teilnehmern an einem anderen freien Nachmittag statt. 
Ein Schüler kann höchstens zwei Freifächer bzw. unverbindliche Übungen mit einem Gesamtausmaß bis 
zu vier Wochenstunden besuchen.  
 
Ob dieser Unterricht tatsächlich zustande kommt, hängt von der Zahl der Anmeldungen und anderen Faktoren ab und 
kann daher bei der Anmeldung nicht garantiert werden. Bei Durchführung gilt jedoch Teilnahmepflicht während des 
ganzen Jahres. 
 

 
Nr. Fach WoStd. Klassen 

 
01 The Voice of BGD – BG Heart Chor        

Wir singen quer durch’s musikalische Gemüsebeet – von Abba bis Calum Scott, von Vance 
Joy bis Coldplay.  Ob als Unter-der-Dusche-Sänger:in oder als zukünftiger Rockstar – viva la 
vida!  Projektbezogen und in Abstimmung mit den Schüler:innen 
(Prof. Anne Mayer-Weiß) 
 

1 1. – 8. 

02 Oberstufen-Band 
Du wolltest immer schon in einer Band spielen? Du spielst E-Gitarre oder wolltest sie immer 
schon spielen können? Du singst ganz gut, findest aber die passenden Mitglieder für deine 
Band nicht? Wir können dir helfen. Die Oberstufen-Band spezialisiert sich auf die 
Popularmusik und spielt Songs nach den Wünschen der Mitglieder. Die Lehrperson hat 
lediglich eine Coaching-Aufgabe, die Musiker können die musikalische Gestaltung zur Gänze 
übernehmen. Termine in Abstimmung mit den Schüler:innen. (Prof. Gabor Kozma) 
 

1 5. – 8. 

03 FIRST Lego League (FLL) Vorbereitung & Teilnahme 
Programmierung eines LEGO Spike Prime Roboters für das Robotgame, sowie 
Durchführung eines Forschungsprojektes mit Teilnahme am FLL Wettbewerb.  
Voraussetzung ist die Teilnahme am Freifach Robotics im vergangenen Jahr. 
Geblockt im Wintersemester: Freitagnachmittag (13:45 – 15:05 Uhr) 
(Prof. Benjamin Piotrowski, Prof. Evelyn Mitterbacher) 
 

1,5 2. – 7. 

04 UNESCO  
Du hast Themen, die dir am Herzen liegen, und spannende Ideen für Projekte, Workshops 
und Veranstaltungen? Dann bist du bei UNESCO genau richtig! Hier kannst du gemeinsam 
mit unserem Team auf Augenhöhe mit Lehrpersonen deine Ideen ausarbeiten und 
verwirklichen. Egal, wofür du dich interessierst - Umwelt, Soziales, Schüleraustausch (z.B. 
mit Armenien), Themenworkshops ,… - bei UNESCO kannst du dich einbringen und so den 
Schulalltag interessanter gestalten. Termine in Abstimmung mit den Schüler:innen. 
(Prof. Katharina Hinteregger-Vetter, Prof. Julia Amann) 
 

1 4. – 8. 

 
05 

 
Achtsamkeit und Selbstmitgefühl (MSC-Teens): 
Viele von uns kennen Ängste und Stress. Wenn Freund*innen uns ihre Sorgen erzählen, sind 
wir oft sehr freundlich und mitfühlend, bei uns selbst sind wir oft streng, manchmal sogar 
unfreundlich und setzen uns sehr unter Druck. In dreimonatigen Kleingruppen (1 Gruppe = 
10 Einheiten je 1.5 h) lernt ihr durch Meditationen und Übungen euch selbst zu beobachten, 
einen Zugang zu eurem Körper, aber auch zu den Gedanken und Gefühlen zu finden und  

 
1,5 

 
6. – 8. 
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euch gleichzeitig freundlich und fürsorglich in schwierigen, stressigen, aber auch schönen 
Situationen zu unterstützen. Die Termine werden mit den Gruppen ausgemacht. (Prof. 
Gabriel Dominik) 
 

07 Volleyball  
Ihr spielt in eurer Freizeit gerne Volleyball? Dann seid ihr hier genau richtig. 
Termin: voraussichtlich Mittwoch (Prof. Eva-Maria Strolz) 
 

1,5 4. – 8. 

08 Freifach Mathe, Vorbereitung auf den Naboj-Wettbewerb 
Der Naboj-Wettbewerb ist ein internationaler Mathematikwettbewerb, der jedes Jahr 
stattfindet und an dem wir in Innsbruck teilnehmen können. Die Aufgaben ähneln 
Rätselaufgaben, man braucht daher kein spezielles Wissen zu gewissen Fachgebieten oder 
Wissen über spezielle Lösungsansätze. Es ist aber schon von Vorteil solche Aufgaben zu 
üben, um dann erfolgreich zu sein und das wollen wir in diesem Freifach hauptsächlich tun. 
Termine in Abstimmung mit den Schüler:innen. (Prof. Urs Dietrich) 

 

1,5 5. – 8. 

09 Vorbereitung auf die Unternehmerprüfung 
Vertiefung der UP Inhalte in Form von Berechnungen von Prüfungsbeispielen und  
Bearbeitung von Prüfungsfragen vorangegangener Prüfungen. Termine geblockt in 
Abstimmung mit den Schüler:innen (Prof. Anne-Kathrin Blum) 
 

 8ar 

    
 Folgende Freifächer finden jeweils am Mittwoch von 13:20 – 14:40 Uhr statt:   
    
10 Handball Unterstufe  

Handballgrundfertigkeiten verbessern und Vorbereitung auf das Vorarlberger Turnier der 
Schulen. (Prof. Leon Droege) 
 

1,5 1. – 4. 

11 Robotics 
Auf spielerische Art werden mit Hilfe der graphischen Programmiersprache Scratch die 
Grundlagen der Programmierung am LEGO Spike Prime Roboter erlernt. Das Freifach findet 
geblockt (Doppelstunde) im Wintersemester statt. (Prof. Evelyn Mitterbacher) 
 

0,75 2. – 4. 

12 So ein Theater! 
In diesem Kurs kannst du ausprobieren, wie es sich anfühlt, vor anderen auf der Bühne zu 
stehen, sich vor anderen zu präsentieren und in verschiedene Rollen zu schlüpfen. In jedem 
Fall wird dir dieser Kurs Seiten an dir zeigen, die du bisher vielleicht gar nicht bemerkt hast 
oder denen du zu wenig Beachtung geschenkt hast. Oder aber du hast nur darauf gewartet, 
dass du dich endlich auf einer Bühne ausleben kannst, auch dann ist dieser Kurs genau 
richtig für dich!  
Wir werden verschiedene Methoden der Theaterpädagogik ausprobieren und 
möglicherweise sogar ein ganzes Stück einstudieren und zur Aufführung bringen.  
Trau dich, etwas Neues auszuprobieren! (Prof. Angelika Willam-Loacker) 
 

1,5 1. – 4. 

13 Schach: Das königliche Spiel in Training und Wettkampf (Frau Novkovic Julia) 
 
 
 
 
 

1,5 5. - 8. 

18 Volleyball Unterstufe (Burschen und Mädchen) 
Erlernen der Grundtechniken (Pritschen, Baggern, Service, Angriff), Spiel 2 gegen 2, 3 gegen 
3, 4 gegen 4, Teilnahme an der Schülerliga B, kleine Bewerbe für Fortgeschrittene; 
Mittwoch 14:40 – 16:00 Uhr  (Prof. Eva-Maria Strolz) 
 

1,5 1. – 3. 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

Interessenskurse: 

Für begabte und leistungsstarke Schülerinnen und Schüler bietet das BGD intensive, jedoch über ein paar Stunden 
begrenzte Kurse an, die Interesse wecken und Wissen vertiefen sollen.  
Zusätzliche Kurse werden im Herbst und auch während des Schuljahrs ausgeschrieben. Die näheren Informationen 
und die Anmeldung werden dann per Mail kommuniziert. 
 

Nr. Fach WoStd. Klassen 
 

20 Interessenskurs: MINT – Master  
Interesse an Mathematik, Informatik, Biologie, Chemie und Physik oder Technik?  
Dann ist dieses Spiel, das an DKT/Monopoly angelehnt ist, genau das Richtige;  
School Games Teilnahme; Termine nach Absprache jeweils Freitagnachmittag oder 
am Samstag, 3x 2 Stunden (Prof. Matiz Ulrike) 
 

1 3. – 5. 

21 Interessenskurs: Teilnahme an der Philosophieolympiade 
Die österreichische Philosophieolympiade bietet interessierten Schüler:innenen die 
Möglichkeit, ihr eigenes philosophisches Denken zu entwickeln und im Rahmen eines 
Wettbewerbs zu präsentieren. In einer ersten Einheit lernen wir die Grundlagen des 
philosophischen Essayschreibens und philosophieren gemeinsam über die vorgegebenen 
philosophischen Zitate der diesjährigen Olympiade. Es ist die Gelegenheit die Philosophie, 
mit der man oft erst in der 8. Klasse konfrontiert ist, jetzt schon als etwas Lebendiges und 
Aktuelles zu erleben. Die zwei Nachmittagskurse finden im Dezember und Jänner statt, 
Termine in Abstimmung mit den Schüler:innen. Für ein paar Auserwählte wird es gleich am 
Anfang des Schuljahres sogar zum Philosophicum nach Lech gehen. (Prof. Daniel 
Schwendinger) 
 

 6. – 8. 

22 Babyfit – Babysitterkurs 
Du magst Kinder, möchtest einen Babysitterkurs absolvieren und mit Babysitten dein 
Taschengeld aufbessern? Dann melde dich für das Freifach „Babyfit“. Im 16-stündigen 
Babysitterkurs lernst du Interessantes über die Pflege, Entwicklung, Ernährung, das Spiel 
und den Schlaf von Babys und Kindern. Im Kurs, der geblockt an vier freien Nachmittagen 
stattfindet (14:00 Uhr – 18:00 Uhr) kannst du dir mit Hilfe vieler praktischer Übungen und 
nachgestellten Situationen, Kompetenz und Sicherheit bei der Betreuung und Pflege von 
Kleinkindern aneignen. Die Kosten belaufen sich auf 25 Euro. Du bekommst dafür ein 
themenbezogenes Fachbuch und einen Ausweis vom Österreichischen Jugendrotkreuz, 
der deine Qualifikation zum Babysitten bescheinigt (Prof. Elisabeth Amann-Winsauer) 
 

 4. – 5. 

 
 


