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Freifacher, unverbindliche Ubungen und Interessenskurse im Schuljahr 2023/24
Freifacher und unverbindliche Ubungen:

Das Freifachangebot soll interessierten und begabten Schiiler/innen im Sinne eines erganzenden
Bildungsangebotes zusétzliche Méglichkeiten bieten. Die Veranstaltungen finden vielfach am
Mittwochnachmittag oder nach Vereinbarung mit den Teilnehmern an einem anderen freien Nachmittag statt.
Ein Schiller kann hichstens zwei Freifacher bzw. unverbindliche Ubungen mit einem GesamtausmaR bis

zu vier Wochenstunden besuchen.

Ob dieser Unterricht tatsachlich zustande kommt, hangt von der Zahl der Anmeldungen und anderen
Faktoren ab und kann daher bei der Anmeldung nicht garantiert werden. Bei Durchfiihrung gilt jedoch
Teilnahmepflicht wéhrend des ganzen Jahres.

Fir Schiler/innen der 1. und 2. Klassen der Ganztagsklassen ist die Wahl eines Gegenstands am
Mittwochnachmittag (14:40 - 16:00 Uhr) verpflichtend.

Nr. Fach WoStd. Klassen

01 Blasmusik/BGD Schulorchester 1 1.-8.
Die Realschulmusik hat Tradition am BG Dornbirn! Dabei stehen die Musikwiinsche
der Schiler/innen im Vordergrund. Neben gemeinsamen Auftritten kommt aber auch
das Gesellige nicht zu kurz. Ein Highlight diesbezuglich ist der jahrliche grof3e Ausflug
am Schuljahresende. Du bist interessiert, spielst seit mindestens einem Jahr ein Blas-
/Schlaginstrument, oder auch Bassgitarre, dann KOMM VORBEI! Es besteht die Mdglich-
keit fir Leihinstrumente (50% der Musikschulgebihren in Dornbirn werden Glbernommen)
Probe: Freitag 6. oder 7. Stunde (Prof. Stefan Nobis, Prof. Tobias Lenz)

02 BGD-Chor 1 1.-8.
Das Einzige, das besser ist als zu singen — ist mehr zu singen! Wenn das auch dein
Motto ist, dann komm zu uns in den BGD-Chor. Jeder kann singen und deshalb
kann jeder bei uns mitsingen. Probe: Donnerstag 10. Stunde oder Freitag 6. Stunde
(Prof. Stefan Nobis)

03 BGD Schilergruppe Jugendrotkreuz 1 1.-8.
Diverse Aktivitaten & Sozialaktionen: Bewirtung von Schulveranstaltungen
zur Unterstlitzung sozialer Projekte — Patenkinder in Entwicklungslandern, Erste-Hilfe-
Kurse, Wundertiiten Sammelaktion, Weihnachten im Schuhkarton, Verkauf von
Weihnachtskarten, Helm-Aktionen, etc.
Geblockte Termine, vorwiegend im Wintersemester (Prof. Stefanie Brandner)

04  First Lego League (FLL) Competition Vorbereitung & Teilnahme 15 2.-7.
Programmierung eines LEGO Spike Prime Roboters flur das Turnier, sowie
Durchfuhrung eines Forschungsprojektes mit Teilnahme am FLL Wettbewerb
Voraussetzung ist die Teilnahme am Freifach Robotics im vergangenen Jahr
Geblockt im Wintersemester: Mittwoch- und evtl. Freitagnachmittag
(Prof. Benjamin Piotrowski, Prof. Evelyn Mitterbacher)

05 Oberstufen-Band 1 5.-8.
Du wolltest immer schon in einer Band spielen? Du spielst E-Gitarre oder wolltest sie
immer schon spielen kénnen? Du singst ganz gut, findest aber die passenden
Mitglieder fur deine Band nicht? Wir kénnen dir helfen. Die Oberstufen-Band
spezialisiert sich auf die Popularmusik und spielt Songs nach den Winschen der
Mitglieder. Die Lehrperson hat lediglich eine Coaching-Aufgabe, die Musiker kénnen
die musikalische Gestaltung zur Ganze tbernehmen. (Prof. Gabor Kozma)

06  Vorbereitung auf die Unternehmerprifung 2 8ar/8br
Vertiefung der UP Inhalte in Form von Berechnungen von Priifungsbeispielen und
Bearbeitung von Priifungsfragen vorangegangener Priifungen. Termine geblockt in
Abstimmung mit den Schiler/nnen (8ar: Prof. Erika Schuster, 8br: Prof. Anne-Kathrin Blum)
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UNESCO 1 5.-8.
Du hast Themen, die dir am Herzen liegen, und spannende Ideen fir Projekte, Workshops und
Veranstaltungen? Dann bist du bei UNESCO genau richtig! Hier kannst du gemeinsam mit unserem
Team auf Augenhdhe mit Lehrpersonen deine Ideen ausarbeiten und verwirklichen. Egal, wofir du
dich interessierst - Umwelt, Soziales, Schileraustausch (z.B. mit Armenien), Themenworkshops ,... -
bei UNESCO kannst du dich einbringen und so den Schulalltag interessanter gestalten.

(Prof. Katharina Hinteregger-Vetter, Prof. Julia Amann)

Achtsamkeit und Selbstmitgefihl: 15 6.-8.
Viele von uns kennen Angste und Stress. Wenn Freund*innen uns ihre Sorgen erzéhlen,

sind wir oft sehr freundlich und mitfiihlend, bei uns selbst sind wir oft streng, manchmal

sogar unfreundlich und setzen uns sehr unter Druck. In dreimonatigen Kleingruppen

(1 Gruppe = 10 Einheiten je 1.5 h) lernt inr durch Meditationen und Ubungen euch selbst

zu beobachten, einen Zugang zu eurem Koérper, aber auch zu den Gedanken und Geflhlen

zu finden und euch gleichzeitig freundlich und fursorglich in schwierigen, stressigen, aber

auch schonen Situationen zu unterstutzen. Die Termine werden mit den Gruppen ausgemacht.

(Prof. Gabriel Dominik)

Going for Proficiency (CPE — Cambridge Proficiency Exam) 1 7.-8.
Vorbereitung auf das Zertifikat der héchsten Stufe des Europaischen
Referenzrahmens fur Sprachen (Prof. Harald Schneider)

jeweils Mittwoch 13:20-14:40 Uhr St. KI.

10

Handball Unterstufe (Prof. Leon Droege) 1,5 1.-4.

11

Trampolinturnen (Prof. Moritz Karu) 1,5 1.-4.

1la

Volleyball Unterstufe (Burschen und Madchen)

Erlernen der Grundtechniken (Pritschen, Baggern, Service, Angriff), Spiel 2
gegen 2, 3 gegen 3, 4 gegen 4, Teilnahme an der Schilerliga B, kleine Bewerbe
fur Fortgeschrittene (Prof. Matthias Hammerle)

15 1.-3.

12

Robotics

Auf spielerische Art werden mit Hilfe einer graphischen Programmiersprache die
Grundlagen der Programmierung erlernt, anhand eines LEGO Mindstorms 1,5 2.-4.
EV3 Roboters. (geblockt auf 1,5 Stunden — Winter oder Sommersemester
(Prof. Evelyn Mitterbacher)

13

Schach: Das konigliche Spiel in Training und Wettkampf (Frau Novkovic Julia) 1,5 1.-8.

jeweils Mittwoch 14:40-16:00 Uhr

14

MIX: Eine Mischung aus verschiedenen Inhalten, nach ca. 8 -10 Wochen wird
gewechselt: Brettspiele (Prof. Benjamin Piotrowski), Robotics (Prof. Evelyn
Mitterbacher), Bildnerisches Gestalten (Prof. Christa Bilgeri), Sden und Essen
(Prof. Ulrike Matiz), Erste-Hilfe (NN); nur fir die Ganztagesklasse

15 GTK

15

FuBball: Unterstufe, nur fir die Ganztagesklasse (Prof. Leon Droege) 1,5 GTK

16

Schach: Das konigliche Spiel in Training und Wettkampf (Herr Heinz Grabher) 1,5 GTK

17

Volleyball Unterstufe (Burschen und Madchen)

Erlernen der Grundtechniken (Pritschen, Baggern, Service, Angriff), Spiel 2
gegen 2, 3 gegen 3, 4 gegen 4, Teilnahme an der Schilerliga B, kleine Bewerbe
fur Fortgeschrittene (Prof. Barbara Anselmi)

1,5 1.-3.

18

Klimawandel, Natur entdecken und géartnern

Du bist an der Natur interessiert, wolltest immer schon wissen, was es mit dem
Klimawandel auf sich hat? Hier lernst du wie unsere Erde und ihre Umwelt
aufgebaut sind und wie wir sie schiitzen kénnen. An kalten Nachmittagen wird 1,5 1.-8.
spielerisch gelernt, kreativ gestaltet und im Frihjahr gehen wir raus und
entdecken den Wald. AuBerdem ziehen wir nitzliche Gemusepflanzchen vor und
werden einen kleinen Kistengarten machen. (Prof. Valeria Rauter)




Interessenskurse:

Fur begabte und leistungsstarke Schilerinnen und Schuler bietet das BGD intensive, jedoch Uber ein paar
Stunden begrenzte Kurse an, die Interesse wecken und Wissen vertiefen sollen.

Zusatzliche Kurse werden im Herbst und auch wéhrend des Schuljahrs ausgeschrieben. Die nédheren
Informationen und die Anmeldung werden dann per Mail kommuniziert.

Nr. Fach WoStd. Klassen

19 Interessenskurs: MINT — Master 1 3.-5.
Interesse an Mathematik, Informatik, Biologie, Chemie und Physik oder Technik?
Dann ist dieses Spiel, das an DKT/Monopoly angelehnt ist, genau das Richtige;
School Games Teilnahme; Termine nach Absprache jeweils Freitagnachmittag oder
am Samstag (Prof. Matiz Ulrike), 3x 2 Stunden

20 Interessenskurs: Teilnahme an der Philosophieolympiade 6. - 8.
Die osterreichische Philosophieolympiade bietet interessierten Schiler/innen die Moglichkeit,
ihr eigenes philosophisches Denken zu entwickeln und im Rahmen eines Wettbewerbs zu
prasentieren. In einer ersten Einheit lernen wir die Grundlagen des philosophischen Essay-
schreibens und philosophieren gemeinsam Uber die vorgegebenen philosophischen Zitate
der diesjahrigen Olympiade. Es ist die Gelegenheit die Philosophie, mit der man oft erst in der
8. Klasse konfrontiert ist, jetzt schon als etwas Lebendiges und Aktuelles zu erleben. Die zwei
Nachmittagskurse finden im Dezember und J&nner statt.
Fir ein paar Auserwéhlte wird es gleich am Anfang des Schuljahres sogar zum Philosophicum nach
Lech gehen. (Prof. Daniel Schwendinger)



